
Shuhei Fukunaga, et al. 
Reflux esophagitis: Changing from NAFLD to MASLD

http://www.e-cmh.org https://doi.org/10.3350/cmh.2023.0437

Su
pp

le
m

en
ta

ry
 T

ab
le

 1
. B

as
el

in
e 

ch
ar

ac
te

ris
tic

s a
nd

 o
ut

co
m

es
 o

f p
at

ie
nt

s w
ith

 N
AF

LD
 a

nd
 M

AF
LD

, r
es

pe
ct

iv
el

y

Va
ri

ab
le

N
A

FL
D

 (n
=1

,4
57

)
M

A
SL

D
 (n

=1
,2

44
)

M
ed

ia
n 

(IQ
R)

Ra
ng

e 
(m

in
–m

ax
)

M
ed

ia
n 

(IQ
R)

Ra
ng

e 
(m

in
–m

ax
)

Ag
e 

(y
r)

50
 (4

1–
57

)
21

–8
0

50
 (4

2–
58

)
21

–8
0

Se
x 

(fe
m

al
e/

m
al

e)
43

.7
%

/5
6.

4%
 (6

36
/8

21
)

N
/A

44
.5

%
/5

5.
5%

 (5
53

/6
91

)
N

/A

Bo
dy

 m
as

s i
nd

ex
 (k

g/
m

2 )
24

.5
 (2

2.
4–

26
.9

)
14

.3
–5

9.
8

25
.0

 (2
3.

2–
27

.3
)

15
.6

–5
9.

8

H
ia

ta
l h

er
ni

a 
(p

re
se

nc
e/

ab
se

nc
e)

18
.4

%
/8

1.
6%

 (2
68

/1
,1

89
)

N
/A

18
.9

%
/8

1.
1%

 (2
35

/1
,0

09
)

N
/A

Ea
tin

g 
ha

bi
ts

 (y
es

/n
o)

21
.1

%
/7

8.
9%

 (3
07

/1
,1

50
)

N
/A

21
.1

%
/7

8.
9%

 (2
63

/9
81

)
N

/A

Ex
er

ci
se

 h
ab

its
 (y

es
/n

o)
18

.0
%

/8
2.

0%
 (2

62
/1

,1
95

)
N

/A
18

.4
%

/8
1.

6%
 (2

29
/1

,0
15

)
N

/A

Ca
rd

io
m

et
ab

ol
ic

 c
rit

er
ia

O
ve

rw
ei

gh
t/

ob
es

ity
 o

r c
en

tr
al

 o
be

si
ty

*
73

.9
%

/2
6.

1%
 (1

07
7/

38
0)

N
/A

86
.6

%
/1

3.
4%

 (1
,0

77
/1

67
)

N
/A

In
su

lin
 re

si
st

an
ce

†
44

.5
%

/5
5.

5%
 (6

49
/8

08
)

N
/A

52
.2

%
/4

7.
8%

 (6
49

/5
95

)
N

/A

H
yp

er
te

ns
io

n‡
27

.2
%

/7
2.

8%
 (3

96
/1

,0
61

)
N

/A
31

.8
%

/6
8.

2%
 (3

96
/8

48
)

N
/A

H
ig

h 
tr

ig
ly

ce
rid

es
§

33
.6

%
/6

6.
4%

 (4
89

/9
68

)
N

/A
39

.3
%

/6
0.

7%
 (4

89
/7

55
)

N
/A

D
ys

lip
id

em
ia
‖

19
.8

%
/8

0.
2%

 (2
89

/1
,1

68
)

N
/A

23
.2

%
/7

6.
8%

 (2
89

/9
55

)
N

/A

Re
flu

x 
es

op
ha

gi
tis

 d
ev

el
op

m
en

t
17

.8
%

/8
2.

2%
 (2

59
/1

,1
98

)
N

/A
18

.2
%

/8
1.

8%
 (2

26
/1

,0
18

)
N

/A

D
at

a 
ar

e 
pr

es
en

te
d 

as
 m

ed
ia

ns
 w

ith
 in

te
rq

ua
rt

ile
 ra

ng
es

, o
r a

s 
co

un
ts

 a
nd

 p
er

ce
nt

ag
es

. E
at

in
g 

ha
bi

ts
 w

er
e 

de
fin

ed
 a

s 
ea

tin
g 

w
ith

in
 2

 h
ou

rs
 b

ef
or

e 
be

dt
im

e 
at

 le
as

t t
hr

ee
 ti

m
es

/w
ee

k.
 

Ex
er

ci
se

 h
ab

its
 w

er
e 

de
fin

ed
 a

s a
n 

ex
er

ci
se

 fo
r a

t l
ea

st
 3

0 
m

in
ut

es
/s

es
si

on
.

M
AS

LD
, m

et
ab

ol
ic

 d
ys

fu
nc

tio
n-

as
so

ci
at

ed
 s

te
at

ot
ic

 li
ve

r 
di

se
as

e;
 N

AF
LD

, n
on

-a
lc

oh
ol

ic
 fa

tt
y 

liv
er

 d
is

ea
se

; I
Q

R,
 in

te
rq

ua
rt

ile
 ra

ng
e;

 B
M

I, 
bo

dy
 m

as
s 

in
de

x;
 W

C,
 O

O
O

; H
D

L,
 O

O
O

; N
/A

, 
O

O
O

.
* D

efi
ne

d 
as

 B
M

I ≥
23

 k
g/

m
², 

or
 W

C 
>

94
 c

m
 (M

) 8
0 

cm
 (F

).
† D

efi
ne

d 
as

 a
 fa

st
in

g 
gl

uc
os

e 
≥

5.
6 

m
m

ol
/L

, o
r H

bA
1c

 ≥
39

 m
m

ol
/L

, o
r k

no
w

n 
ty

pe
 2

 d
ia

be
te

s, 
or

 a
nt

id
ia

be
tic

 tr
ea

tm
en

t.
‡ D

efi
ne

d 
as

 ≥
13

0/
85

 m
m

H
g 

or
 a

nt
ih

yp
er

te
ns

iv
e 

tr
ea

tm
en

t.
§ D

ef
in

ed
 a

s p
la

sm
a 

tr
ig

ly
ce

rid
es

 ≥
1.

70
 m

m
ol

/L
, o

r l
ip

id
 lo

w
er

in
g 

tr
ea

tm
en

t.
‖

D
ef

in
ed

 a
s H

D
L-

ch
ol

es
te

ro
l ≤

1.
0 

m
m

ol
/L

 fo
r m

en
 a

nd
 ≤

1.
3 

m
m

ol
/L

 fo
r w

om
en

, o
r l

ip
id

 lo
w

er
in

g 
tr

ea
tm

en
t.


